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Virdsun adi 2019-nCoV’ dur.
Hastaligin adi ise COVID-19’ dur.

Bu virls Koronavirus ailesinin bir tyesidir. Kulucka
suresi 14 glindur. Diger Gyeler:
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS — CoV)

Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute
Respiratory Syndrome, SARS-CoV)

SARS-CoV’un misk kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek
horglclu develerden insanlara bulastigi ortaya cikmistir.

Covid-19’un bulasma kaynagi net degildir. Yarasa?
Yilan?? Biyolojik Silah???



Cin bugun (13.03.2020) Covid-19 nedeniyle
olen 103 vakanin otopsi sonuclarini
aciklada:

103 vakada mutasyon saptanmis
103 vakanin 101’inde 2 alt tip belirlenmis:

% 70 vakada L tipi (insandan insana
bulasan tip)

% 30 vakada S tipi (yarasadan insana
bulasan) saptanmis



Koronaviriis’lerin insanlarda dolasimda olan gorece
masum sayilan daha bir ¢cok alt tipleri vardir (HCoV-229E,
HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV).

Bunlar ¢ogunlukla soguk alginligina sebep olan viruslerdir.
Cogumuz bu tur enfeksiyonlar gecirmis durumdayiz...

SARS-CoV ise 21. Yuzyilin ilk uluslararasi saghk acil durumu
olarak 2003 yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir virus
halinde ortaya ¢ikmis ve yuzlerce insanin hayatini
kaybetmesine neden olmustur.



* 10 yll sonraise (EylUl 2012’de) daha 6nce
insan ya da hayvanlarda varligr gosterilmemis
olan MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus) ilk defa insanlarda
Suudi Arabistan’da tanimland..

* Daha sonra aslinda ilk vakalarin Nisan 2012°de
Urdln Zarga’daki bir hastanede goruldugu
ortaya ¢crkmistir.



* 31 Aralik 2019’da ise DSO Cin Ulke Ofisi, Cin’in
Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pndmoni (zatirre) vakalarini
bildirmistir.

* 7 0Ocak 2020’de etken yine daha Once insanlarda

tespit edilmemis yeni bir koronaviris (2019-
nCoV) olarak tanimlanmistir.

* Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19
olarak kabul edilmistir.



Endemi, Epidemi ve Pandemi nedir?

Salgin cok kiicuik alanda, lokal bolgede
insan gruplar1 arasinda yayilirsa bunun
ad1 endemidir.

Cin'de basladiginda ilk basladiginda
endemi, eyalete bulastiginda epidemi
olmustur.

Tum diinyaya yayildiginda bunu artik
pandemi olarak tanimlanz.

Yani kuc¢uk, orta, bliytik olma hali.
Diinya Saglik Orgiitli, artik bu salgin
dinyada her yere bulusabilir anlaminda



WHO (Diinya Saglk Orgiitii) tanimlamasina gére
bir pandemi ancak asagidaki U¢ kosulu
sagladiginda baslamis sayilir:

Niifusun daha 6nce maruz kalmadig bir
hastaligin ortaya cikisi,

Hastaliga sebep olan etmenin insanlara
bulasmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi

Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve
devamli olarak yayilmasi



* Bir hastalik veya tibbi durum sadece yaygin
olmasi ve cok sayida insanin olumune yol
acmasl nedeniyle pandemi olarak
nitelendirilemez, ayni zamanda bulasici
olmasi gereklidir.

 Ornegin, kanser, insanlarda cok sayida 6lime
sebep olan bir hastalik olmasina ragmen
bulasicr olmadigricin pandemi olarak
adlandinlmamaktadir



Dlnya saglik orgutt Covid-19 enfeksiyonunu
11.03.2020 tarihi itibariyle pandemi olarak kabul
etmistir.

6 kita ve 80 civan ulkede gorulmustur.

Bugun itibariyle toplam hasta sayisi 120.000,
Olen Kisi sayisi 4.200 civarindadir.

OnUmizdeki strecte diinya ntfusunun yaklasik
%40 ile % 70°inin bu virtsle enfekte olacag
tahmin edilmektedir.



Bulasma yollan

Covid-19 viruslerinin insandan insana bulasmasi,
genellikle saglikh bir insanin enfekte bir insanin viicut
salgilariyla temasi veya vicut salgilariyla bulasmis
yuzeylere temas etmesi sonucu olmaktadir.

Hasta insanlarin okstirmesi, hapsirmasi sonucu ortaya
sacilan damlaciklarla veya hastalarin temas ettigi
yuzeylerden goz, agiz, burun mukozasi ve el sikisma
yoluyla bulasir.

Koronavirisler genel olarak aslinda dis ortamda pek
fazla dayanikhiligi olmayan viruslerdir.

Hayvanlara ise henuiz bulasmadigi distiniilmektedir.



Virus hangi ortamda ne kadar stre
canl kalabilir?

Havada 3 saat (damlacik bulasma yolu)
Bakir yuzeylerde 3 saat

Kumaslarda 9 saat

Karton yuzeylerde 24 saat

Celik ylzeylerde 48 saat

Plastik ylzeylerde 72 saat

Fllerde ise 10 dakika civarinda canli kalir.

Virlsun 26-27 santigrad derece ortam sicakhigin
Uzerinde ise etkisinin azaldigl dusunulmekte...




Covid-19 Enfeksiyon belirtileri

Bogaz agrisi

Burun akintisi

39 santigrad derece ve Uzeri ates
Kuru 6ksuruk

Bazen ishal, Karin agrisi

Bas agrisi,

Bazen denge problemleri



Kesin tani




Covid-19°da Kesin Tani

Kan testlerinde virlistin saptanmasiyla konur.
Hastaligin seyri;

Hastanin yasina,
Genel saglk performansina,

Diyabet, bagisiklik sisteminde yetmezlik veya
KOAH, Kalp yetmezligi gibi yandas hastaliklarin
olup olmamasina gore degismektedir.



Korunma yontemleri

Kalabalik yerlere mimkin oldugunca gidilmemesi
Oplisme, sarilma ve tokalasmanin azaltiimasi

Hasta oldugu dusunilen insanlarla araya en az 1
metre mesafe birakilmasi

Sik el yikanmasi ve yikama siresinin en az 20-30
saniye olmasi,

Cepte tasinabilir kucuk alkol siseleriyle, alkol bazl
dezenfektanlarla veya kolonyayla ara sira ellerin
dezenfekte edilmesi,



 Tum yuzeylerin alkol bazli dezenfektanlarla
(klorhekzidin v.b) veya alkolle temizlenmesi ve,

e Kiyafetlerin sik yikanmasi veya en az iki saat
sureyle ginese maruz birakilmasi korunma icin
yeterli olabilir...



« Dondurma gibi soguk icecek ve
yiyeceklerden uzak durulmasi

» |lik ve sicak iceceklerin tuketilmesi

 Tuzlu su ile gunde iki ¢ kez gargara
yapmak bogaza yerlesmis olan virisiin
alt solunum yollarina ge¢mesine engel
olabilir.



Maske Kullanimi

Viriis 400-500 mikrohiicre capinda yani boyutlari
bliyuik bir virustiir.Her turlii maske viris
filtrasyonu icin yeterlidir.

Viriis havadan daha ¢ok yere yerlesir. Ellerin
yuzeylere temasiyla bulagma olur.
Bu ylizden;

Hasta veya siipheli viriis enfeksiyonu olan
kigilerin virusii yaymamasi icin maske takmasi
sarttir.

Saglikliinsanlarin ise salginin yayilmasi
durumunda kalabalik yerlerde ve sokaklarda
gezerken maske takmasi sarttir.



Covid-19 Tedavisi

Influenza veya sucicegi gibi viriislerde etkili
olan antiviralilaglar bu viriise etkili degildir.

Tek ¢oziim asi uiretilmesidir.

Asi siirecinin tamamlanmasi ise aylar ve
yillari bulabilir

Solunum sikintisi, Kalp ve bobrek sorunlari
gibi durumlarda hastane yatiglari ve serum,
ilag ve bazen antibiyotik tedavileriyle destek
tedavileri yapilmaldir.



Covid-19’da ortalam olim oranlari

%
>80 yas 14,8
70-79 3
60-69 3,6
50-59 1,3
40-49 0,4
10-39 0,2
0-9 yas -



Ozet

Covid-19, Domuz gribi virisinin (HIN1-
Influenza) aksine bulasiciligi cok daha yliksek
ancak oldurucualugu daha dusutk bir virtstir

Bu salgin mutlaka ciddiye alinmalidir, ancak;

Panik yapilmamali ve havalarin isinacagi iki aylik
sure icin onerilen kurallara mutlaka uyulmalidir

Ulkede hastaligin yayilma olasiliginin arttigi
dusunuldigi zaman yuksek risk olusturan okul ve
kamu isyerlerinin, ibadethanelerin ve AVM’lerin
14 glin slireyle tatil edilmesi/kapatiimasi salginin
kontrol altina alinmasinda faydali olabilir...



Ek olarak...

 Enaz 7 bolgeye daha 2019-nCoV tanisini
hizli ve guvenilir bir sekilde koyabilen
merkezlerin acilen agilmasi...

* Her sehirde enfekte hastalarin tedavi
edilecegi diger hastanelerden ayri bir
lokasyonda en az bir hastane yapilmasi...



Son S0z

* Saglik ve egitim hakki temel birinsan hakkidir.

* TUm KUresel viral salginlarda merkezi planlamasi
olmayan ve saglk hizmetini piyasanin insafina
terk eden ulkeler hem sosyoekonomik hem de
psikolojik olarak ¢cokmeye mahkdmdur.

 Ulkemizde ve tim diinyada tim saglik
hizmetinin nitelikli, esit, tcretsiz ve ulasilabilir
olmasi dilegiyle...



* Beni dinlediginiz 1¢in
tesekkir ederim...
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